




Introductory Course（講習コース）

Introductory Courseとは？

sonnette fitnessが

おすすめするプログラムに

参加しやすいよう

基本的な説明と簡単な種目を

スタッフと一緒に行う導入講習です。

月  IC   HIIT     16:00~16:30

火  IC TRX        16:00~16:30

水  IC   HIIT        16:00~16:30

金  IC   TRX     16:00~16:30

土  IC  サーキット  13:30~14:00
 IC  HIIT 15:30~16:00

日  IC   サーキット  13:30~14:00
 IC   TRX            15:30~16:00

定員 ６名
場所 HIIT     ファンクショナルエリア

TRX      フィールドエリア
サーキット    サーキットエリア

事前予約不要、当日参加OKです。

           お気軽にお越しください。
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